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2ª TURMA DO MINICURSO ONLINE DE ASSESSORES/AS POPULARES–
ADULTOS -  EDUCAÇÃO NÃO VIOLENTA DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Arraste pro lado para saber uma solução não violenta 
 



SOLUÇÕES NÃO VIOLENTAS PARA O DIÁLOGO SAUDÁVEL
COM CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Quando for falar com uma criança pequena,  abaixe na mesma altura que
ela

Validar,  falas,  emoções e sentimentos que a criança/adolescentes estão
tentando externalizar

Compreender que crianças e adolescentes estão no processo de construção
de repertório para l idar com as diversas situações 

“Em um momento de caos seja você a calmaria”



VOCÊ SABE O QUE É ADULTOCENTRISMO?

“Era uma vez uma terra nada distante chamada
Adultocentr ismo, nela viviam os adultocêntr icos, um
povo que acreditava que somente adultos sabiam o que
era melhor para todo mundo. Na terra do
Adultocentr ismo só adulto falava, só adulto era ouvido,
só adulto era visto como pessoa sabida e parecia tão
verdadeira essa ideia que todo mundo achava mesmo
que só adulto sabia das coisas.”



COMO AGIMOS DE FORMA VIOLENTA NA
COMUNICAÇÃO COM CRIANÇAS E ADOLESCENTES?

Dando mau exemplo de comportamento,
deixando a criança sem espaço para expor
suas falas e vontades,  tratando como se ela

fosse um l ixo.



FRASE DE EFEITO ADULTOCÊNTRICA/VIOLENTA

“ . . .Você não vai  ser nada no futuro.

Você nunca vai  aprender nada,  você é burra.
 



Nos colocando no lugar da criança;  
Entender que criança e adolescente precisa de amor,
cuidado e atenção;  
Proporcionar um ambiente saudável  onde ela possa
viver com princípios,  para que no futuro venha ser
um adulto de caráter.

COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUAÇÃO
APRESENTADA COM PRÁTICAS MAIS AMOROSAS E

SAUDÁVEIS?



FRASE DE EFEITO
ADULTOCÊNTRICA/VIOLENTA 

“ . . .Te bato,  mas pelo menos eu estou aqui ,  e  seu
pai ,  onde está?
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUAÇÃO
APRESENTADA COM PRÁTICAS MAIS AMOROSAS E

SAUDÁVEIS?

Não tratar uma criança como se ela não fosse
um sujeito de direitos.  Devemos ouvir a
verdade e acreditar na importância do que está
sendo dito ou comparti lhado.



FRASE DE EFEITO
ADULTOCÊNTRICA/VIOLENTA 

“Minha mãe falava que batia na gente para
educar.
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUAÇÃO
APRESENTADA COM PRÁTICAS MAIS AMOROSAS E

SAUDÁVEIS?

Bater em uma criança não é educação,  é  castigo e
opressão vinda de cima para baixo (de quem tem
mais poder) .  Educar é orientar com carinho,
respeitar  seu  espaço e cuidar para que ela se
desenvolva de maneira saudável  e  fel iz .  



FRASE DE EFEITO
ADULTOCÊNTRICA/VIOLENTA

“ . . .Não come muito,  você já é gorda
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUAÇÃO
APRESENTADA COM PRÁTICAS MAIS

AMOROSAS E SAUDÁVEIS?

Proporcionar à criança uma convivência
saudável ,  saber l imitar suas falas e dialogar
para que a criança tenha confiança em você.



FRASE DE EFEITO
ADULTOCÊNTRICA/VIOLENTA

“ . . .Fazer fi lhos para os outros adotarem é
fácil .
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUAÇÃO
APRESENTADA COM PRÁTICAS MAIS AMOROSAS E

SAUDÁVEIS?

 O mais importante é proporcionar um espaço seguro
para a criança,  uma escuta afetiva,  diálogo de verdade,  saudável
-  ouvir o que ela tem a dizer,  que é muito!  Fazê-la sentir e  saber

que o que ela fala e pensa é importante,  e  será sempre
considerado em qualquer situação.  Numa situação de estresse,
por exemplo,  parar,  respirar,  ouvir,  e  distanciar-se e pensar

juntos/as em soluções.  Para além disso,  tentar educar também os
adultos ao redor.  Não ser conivente com as falas que,  num primeiro

momento,  podem parecer "inofensivas" .  Convidar as crianças e
adolescentes para construir pensamentos junto com a família e

comunidade,  dar essas oportunidades a elas e  protagonismo,
propondo sempre que possível .

 
 
 
 
 



FRASE DE EFEITO
ADULTOCÊNTRICA/VIOLENTA

“ . . .Eu na sua idade estava nas casas dos
outros,  apanhando na cara por um prato de

comida.”
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUAÇÃO
APRESENTADA COM PRÁTICAS MAIS AMOROSAS

E SAUDÁVEIS?

Está totalmente equivocada a ideia de que aprendizado
tem que vir com sofrimento.  O que nossos antepassados
sofreram de negligências na Infância,  nos custam
traumas e sérios problemas muitas vezes si lenciados por
uma vida inteira.

Lugar de criança é na escola,  criança que trabalha cedo,
acaba perdendo a melhor fase da vida.


