Comunicacao nao violenta

com criancas e dolescentes
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2° TURMA DO MINICURSO ONLINE DE ASSESSORES/AS POPULARES-
ADULTOS - EDUCACAO NAO VIOLENTA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
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SOLUCOES NAO VIOLENTAS PARA O DIALOGO SAUDAVEL
COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Quando for falar com uma crianca pequena, abaixe na mesma altura que
ela

Validar, falas, emocoes e sentimentos que a crianca/adolescentes estao
tentando externalizar

Compreender que criancas e adolescentes estdo no processo de construcdo
de repertorio para lidar com as diversas situacoes

“Em um momento de caos seja vocé a calmaria”
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VOCE SABE O QUE E ADULTOCENTRISMO?

Elania Francisca - A vida na terra do
adultocentrismo: uma reflexao sobre...

Era uma wvez uma terra nada distante chamada
Adultocentrisme, nela viviam os adulbacgntrico..

“Era uma vez uma terra nada distante chamada
Adultocentrismo, nela viviam o0s adultocéntricos, um
povo que acreditava que somente adultos sabiam o que
era melhor para todo mundo. Na terra do
Adultocentrismo so adulto falava, so adulto era ouvido,
SO adulto era visto como pessoa sabida e parecia tao
verdadeira essa ideia que todo mundo achava mesmo
que so adulto sabia das coisas.”
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COMO AGIMOS DE FORMA VIOLENTA NA
COMUNICACAO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES?

Dando mau exemplo de comportamento,
deixando a crianca sem espaco para expor
suas falas e vontades, tratando como se ela

fosse um lixo.
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FRASE DE EFEITO ADULTOCENTRICA/VIOLENTA

C “...Vocé ndo vai ser nada no futuro.

e Vocé nunca vai aprender nada, vocé é burra.
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUACAO
APRESENTADA COM PRATICAS MAIS AMOROSAS E
SAUDAVEIS?

e Nos colocando no lugar da crianca;

e« Entender que crianca e adolescente precisa de amor,
cuidado e atencado;

e Proporcionar um ambiente saudadavel onde ela possa
viver com principios, para que no futuro venha ser
um adulto de carater.
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FRASE DE EFEITO
ADULTOCENTRICA/VIOLENTA

“...Te bato, mas pelo menos eu estou aqui, e seu
pai, onde esta?
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUACAO
APRESENTADA COM PRATICAS MAIS AMOROSAS E
SAUDAVEIS?

e Ndo tratar uma crianca como se ela ndao fosse
um sujeito de direitos. Devemos ouvir a
verdade e acreditar na importdancia do que esta
sendo dito ou compartilhado.
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FRASE DE EFEITO
ADULTOCENTRICA/VIOLENTA

“Minha mde falava que batia na gente para
34 educar.
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUACAO
APRESENTADA COM PRATICAS MAIS AMOROSAS E
SAUDAVEIS?

e Bater em uma crianca ndo é educacdo, é castigo e
opressdo vinda de cima para baixo (de quem tem
mais poder). Educar ¢é orientar com carinho,
respeitar seu espaco e cuidar para que ela se
desenvolva de maneira saudavel e feliz.

.EIE__ [ B, e i i
X unicacics I

e TOCANTING
(EDE(A Katholische Zentralstelle fiir Entwicklungshilfe e.V. MISEHEO'H



FRASE DE EFEITO
ADULTOCENTRICA/VIOLENTA

e “...Ndo come muito, vocé ja é gorda
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUACAO
APRESENTADA COM PRATICAS MAIS
AMOROSAS E SAUDAVEIS?

e Proporcionar a crianca uma conviveéncia
saudavel, saber limitar suas falas e dialogar
para que a crianca tenha confianca em voceé.
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FRASE DE EFEITO
ADULTOCENTRICA/VIOLENTA

“...Fazer filhos para os outros adotarem é
facil.
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUACAO
APRESENTADA COM PRATICAS MAIS AMOROSAS E
SAUDAVEIS?

O mais importante é proporcionar um espaco seguro
para a crianca, uma escuta afetiva, dialogo de verdade, saudavel
- ouvir o que ela tem a dizer, que é muito! Fazé-la sentir e saber
que o que ela fala e pensa é importante, e serd sempre
considerado em qualquer situacdo. Numa situacdo de estresse,
por exemplo, parar, respirar, ouvir, e distanciar-se e pensar
juntos/as em solucoes. Para além disso, tentar educar também os
adultos ao redor. Ndo ser conivente com as falas que, num primeiro
momento, podem parecer "inofensivas". Convidar as criancas e
adolescentes para construir pensamentos junto com a familia e
comunidade, dar essas oportunidades a elas e protagonismo,
propondo sempre que possivel.
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FRASE DE EFEITO
ADULTOCENTRICA/VIOLENTA

. “...Eu na sua idade estava nas casas dos
outros, apanhando na cara por um prato de
comida.”
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COMO REAGIR OU DESCONSTRUIR A SITUACAO
APRESENTADA COM PRATICAS MAIS AMOROSAS
E SAUDAVEIS?

e Esta totalmente equivocada a ideia de que aprendizado
tem que vir com sofrimento. O que nossos antepassados
sofreram de negligéncias na Infdancia, nos custam
traumas e sérios problemas muitas vezes silenciados por
uma vida inteira.

e Lugar de crianca é na escola, crianca que trabalha cedo,
acaba perdendo a melhor fase da vida.
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